Unterkunft fiir eine Nach¢!

.in Nordheim und Nordhausen unterwegs

Liebe Mitchristen.... ab dem 1. Advent (30.11.2025) hatten
wir einen Adventskoffer mit Maria und Josef als
Krippenfiguren, eine Krippe und verschiedene Texte auf
Reisen geschickt und baten um Unterkunft fiir eine Nacht
fur sie.

Sie hatten Gelegenheit, Maria & Josef als Krippenfiguren
aus dem Koffer zu nehmen, ihnen einen Platz am Esstisch
zu gewahren und mit ihnen ,,ins Gesprach“ zu kommen.
Nach ,,lhrer“ Nacht wird der Koffer weitergegeben. Der
Koffer sollte, zusammen mit Maria und Josef am 24.12. am
Pfarrhaus abgegeben werden - und sofern moglich - sollte
das beiliegende Notizbuch mit interessanten Begebenheiten
gefiillt sein.

Welch ein Geschenk zu Weihnachten ..... Sie
uns... wir uns alle damit gemacht¢ haben.

Vielen herzlichen Dank - dank lhrer
Bereitschaft, den Koffer weiterzugeben,
Texte einzutragen, sich auszutauschen
konnen wir somit an vielen verschiedenen
Heilig Abenden teilhaben.

Im Folgenden nun die Texte aus dem
sAdventsheftchen'....
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APFELBROT

——————
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- Zutaten:

750 g Apfel (grob geraspelt)
250 g Zucker
250 g Sultaninen

200 g Mandeln oder Haselniisse (ganz)
1 EBI. Zimt, Nelken
500 g Mehl

1 1/2 Péckchen Backpulver

Zubereitung:

) | /
Die geraspelten Apfel mit dem Zucker 4 - 6 Stunden stehen lassen.

Die iibrigen zutaten untermengen.

Kastenform mit Alufolie oder Pergamentpapier auslegen.
Den Teig einfiillen und bei
475 Grag - 1 1/4 Std. backen .
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' &7 Meine Lieblingsplatzchen

Fx

B w-Carb Zimt-Mandel-Kek se

'] Zutaten (fiir ca. 12-15 Kekse)

-

+ 200 g gemahlene Mandeln

+ 60-80 g Erythrit oder ejn anderes Low-Carb-
SuBungsmittel

« 1 Eij
s Zimt

- Optional: etwas Vanille oder ein Spritzer
Zitronensaft

Zubereitung

1.Backofen auf 170 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

2.Alle Zutaten in einer Schussel gut vermengen,
bis ein formbarer Teig entsteht.

3.Kleine Kugeln formen, auf ein Backblech legen
und leicht flachdriicken.

4.10-12 Minuten backen, bis die Rénder leicht
braunen.

5.Volistandig auskihlen lassen, dann werden sie
fester.
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